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Unfallfrei unterwegs
auch im hoheren Alter

Um sicher am StraBenverkehr teilzunehmen, muss man seine Umwelt umfassend wahrnehmen kénnen und konstant
aufmerksam sein. Je dlter man wird, desto schwerer fallt es jedoch, sich dauerhaft zu konzentrieren. Haufig kann man
nicht mehr so schnell auf unvorhersehbare Situationen reagieren wie in jingeren Jahren. Um sich und andere Perso-
nen nicht in Gefahr zu bringen, sollten Seniorinnen und Senioren ihre Wahrnehmungs- und Reaktionsfahigkeit sowie
ihre korperlichen Voraussetzungen regelmaRig auf den Prifstand stellen.

Sehen: Sehkraft reicht fiir den notwendigen Weitblick aus, ansonsten Sehhilfe ver-
wenden.

Horen: Das Horvermaogen reicht aus, um Verkehrsgerdausche wahrzunehmen. Bei Hor-
schwierigkeiten auf Storgerausche wie Musik verzichten und ofter liber die Schulter
schauen. Horgerate vor der Fahrt priifen.

Beweglichkeit: Wichtige Bewegungen wie der Schulterblick funktionieren problemlos
und ohne Schmerzen. Sitz- und Riickenlehne sind optimal eingestellt.

Kraft: Die Kraft reicht aus um beispielsweise eine Vollboremsung auszufiihren.

Medikamente: Bei Krankheiten oder Medikamenten ist sichergestellt, dass sie die
Reaktions- und Konzentrationsvermoégen nicht verringern.

Grundsatzlich gilt: Gehen Sie regelmaflig zum Arzt, um Augen, Gehor und Reaktions-
fahigkeit Gberpriifen zu lassen. Vereinbaren Sie in einer Fahrschule eine Probestunde,
um lhre Fahrtauglichkeit unabhangig liberpriifen zu lassen. Fiihlen Sie sich am Steuer
unsicher, sollten Sie den Fiihrerschein abgeben und auf Bus und Bahn oder Taxi umstei-
gen.
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