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HI!

Шановні батьки, вихователі та вчителі!

З кожним роком життя діти стають все більш 
незалежними, все частіше самостійно кудись ідуть або 
їдуть, наприклад, до школи чи зустрітися з друзями. 
Перш ніж досягнути такого рівня самостійності, вони 
повинні заздалегідь навчитися правильно діяти в 
певних ситуаціях. Для цього необхідно навчити дітей 
захищати власні права і казати «НІ!». Тоді вони зможуть 
переконливо і впевнено поводитись із незнайомцями.

Поговоріть з дітьми про ситуації, представлені в цьому 
буклеті, і поясніть їм, як правильно себе поводити. 
Таким чином діти зрозуміють, що вони самі здатні 
захистити себе від дорослих у разі небезпеки.
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Я йду разом з вірним другом. 
Я не відволікаюсь!

Я завжди приходжу вчасно!

Якщо я йду до школи або 
повертаюсь додому...
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Я не зупиняюсь і змінюю напрямок руху.
Я не відповідаю на питання.

Я голосно і чітко говорю: «Не чипайте мене!»
Я заходжу в магазин і прошу когось про допомогу.

Я намагаюся йти туди, де є інші люди.

Не 
чипайте 

мене!

Якщо до мене звертається  
чужа людина...



Ich versuche, mich mit allen Möglichkeiten 
loszureißen - STRAMPELN, KRATZEN ODER BEISSEN

Ich schrei ganz laut um Hilfe „Lassen Sie meinen Arm los! 
Sie sind nicht mein Vater!“

Ich helfe anderen. Ich wähle den Notruf. 

Я із усіх сил намагаюся вирватись, УПИРАТИСЬ НОГАМИ, 
ДРЯПАТИСЬ АБО КУСАТИСЬ!

Я дуже голосно кличу на допомогу і кричу «Відпустіть 
мою руку! Ви не мій тато!»

Я допомагаю іншим. Я телефоную в ПОЛІЦІЮ на номер 110.

Якщо хтось хоче взяти мене і 
повести з собою...
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Ich versuche, mich mit allen Möglichkeiten  
loszureißen - STRAMPELN, KRATZEN ODER BEISSEN

Ich schrei ganz laut um Hilfe „Lassen Sie meinen Arm los! 
Sie sind nicht mein Vater!“

Ich helfe anderen. Ich wähle den Notruf. 

У мене немає таємниць із чужими людьми.
Я прислухаюся до своїх почуттів.

Я розповідаю про це своїм батькам.

Якщо хтось хоче поділитись зі 
мною таємницею...
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Я не кажу тому, хто телефонує, що вдома крім мене нікого немає.

Краще я скажу: «Мої батьки сплять, скажіть мені, як Вас звуть,  
і залиште свій номер телефону!»

Або я не буду знімати слухавку.

Я відразу зателефоную своїм батькам і розповім про дзвінок.

Коли вдома крім мене нікого немає, 
і дзвонить телефон...
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Я перевіряю, хто стоїть за дверима,  
не відкриваючи дверей. 

Я не відкриваю дверей, якщо я не знаю цю людину. 
Я відразу телефоную своїм батькам.

Якщо хтось стукає в двері, а крім 
мене вдома нікого немає...
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Якщо зі мною трапляється щось незвичне, я 
НЕГАЙНО розповідаю про це мамі.

При цьому мені НЕ СЛІД соромитись.
Я ЗАВЖДИ повідомляю, куди я йду.

Якщо зі мною щось сталось...
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Я не скорочую шлях.
Я уникаю неосвітлених доріг.

Я не прогулююсь, а швидко йду чи їду додому.

Якщо я самостійно кудись їду чи 
йду в темряві...
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Якщо я самостійно кудись йду...

Я не ходжу темними і безлюдними вулицями!
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Я не сідаю в чужі автомобілі!
Я спробую попросити про допомогу і звернусь до 

найближчого магазину чи людини.

Якщо хтось хоче запросити  
мене в автомобіль...



11

Я не приймаю подарунків від чужих людей!

Якщо хтось хоче мені щось 
подарувати...



12

Коли я кудись йду чи їду без 
дорослих...

Я завжди беру з собою сигнальний або  
рятувальний свисток! Так я зможу привернути до себе 

увагу, якщо потраплю в небезпечну ситуацію.
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Я НІКОЛИ не йду разом із незнайомцями!
Я ні в якому випадку не йду до чужої квартири!

Якщо мені хтось обіцяє милих 
звіряток або солодощі...
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Якщо я потраплю в небезпеку...

У разі небезпеки я голосно кличу на допомогу!
Я дзвоню в двері будь-якого будинку і прошу 

допомоги! 
Я звертаюсь по допомогу до інших людей!
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Якщо хтось занадто близько 
підходить до мене...

Я не дозволяю доторкатись до мене,  
якщо я цього не хочу!

Я віддаляюся, тікаю й звертаюсь по  
допомогу до інших людей.



1. Змочи руки водою і візьми мило!
2.-6. Не поспішай, вимий долоні  

всередині і зовні, не забувай про 
проміжки між пальцями, кінчики  
пальців і великий палець. Не спіши.  
Двічі проспівай «Happy Birthday».

7. Старанно змий мило.
8.  Ретельно витри руки власним рушником  

 або паперовим рушником.

- Чхай і кашляй в паперову хустинку  
або згин ліктя.

- Використовуй паперові хустинки 
лише один раз, а потім поклади їх 
у контейнер для сміття, бажано з 
кришкою!

- Після цього вимий руки!

Так ти зможеш захиститись від вірусів і бактерій

... після кожного відвідування туалету!

... перед кожною їжею!

... після ігор на вулиці!

... після того, як ти торкався до  
    якоїсь тварини!

Важливою умовою є миття рук...

користуйся лише своєю зубною щіткою,  
пий лише із своєї пляшки або склянки!

Не забувай:

Чхай і кашляй правильно!

Мий руки правильно! 

секунд
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