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Jugendliche kommen im Laufe der Pubertat mit verschiedenen Rauschmitteln in Kontakt. Wahrend
die meisten mit der Zeit lernen, wie viel Alkohol ihnen beispielsweise gut tut oder dass sie gar keine
Zigaretten mogen, fuhrt der

Konsum in manchem Fallen auch zu einer Abhangigkeit. Was kdnnen Eltern tun, wenn sie das Gefhl
haben, dass ihr Kind anfangt zu rauchen oder zu trinken, regelmaliig viel Alkohol konsumiert oder
vielleicht sogar illegale Drogen nimmt?

Tipps fir Eltern

v

Ruhe bewahren! Angst und Panik beeinflussen die Situation negativ.
Dem Kind klar und deutlich die Meinung sagen, jedoch ohne aggressiv zu werden.

Konsum in keinem Fall unterstiitzen z. B. durch Geld.

v VY

RegelmalRig offene Gesprache ohne Vorwiirfe fiihren. Dem Kind signalisieren,
dass es sich immer an die Eltern wenden kann.

N2

Regeln und Grenzen setzen, die das Kind akzeptiert und die liberpriift werden kénnen.

N2

Das Kind nicht unter Druck setzen. Die Sucht kann nur unterbunden werden, wenn das Kind
bereit ist Hilfe anzunehmen.

—-> Bei Abhdngigkeit immer professionelle Hilfe in Anspruch nehmen!

- In Selbsthilfegruppen konnen betroffene Eltern liber lhre Situation sprechen und Erfahrungen
austauschen. Das hilft vielen, damit besser zurechtzukommen.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter www.PolizeiDeinPartner.de
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