
Ein Verdacht auf Kindesmissbrauch ergibt sich oft aus indirekten Anzeichen: Missbrauchte Kinder und Jugendliche  
werden sehr ängstlich oder auch aggressiv. Manche können sich nur noch schwer konzentrieren und bekommen  
Probleme in der Schule, fügen sich selbst Schmerzen zu oder verletzen sich. Manche nehmen auch Drogen oder trinken 
Alkohol. Häufig ziehen sich betroffene Kinder und Jugendliche von anderen zurück. Mit den folgenden Tipps erfahren 
Sie, wie man sich richtig verhält, wenn es im eigenen Umfeld zu einem Verdacht auf sexuellen Missbrauch kommt:

5 Tipps für … den Verdachtsfall auf Kindesmissbrauch

5 Tipps für ...
... den Verdachtsfall auf Kindesmissbrauch

•  Mit dem Kind reden, behutsam offene Fragen stellen (Wie geht es dir? Was habt ihr 
zusammen gemacht? Was ist dann passiert?) und dabei unvoreingenommen sein:  
Sexueller Missbrauch ist nur eine mögliche Ursache für seltsame Verhaltens- 
änderungen von Kindern.

• Falls sich das Kind Ihnen anvertraut, es für seinen Mut loben und ihm signalisieren, 
dass Sie an seiner Seite stehen.

• Sich informieren, etwa bei www.hilfe-portal-missbrauch.de 

• Sich professionelle Hilfe holen, etwa bei www.hilfe-portal-missbrauch.de

• Möglichst früh auch die Polizei informieren, damit sie frische und unbeeinflusste  
Aussagen erhält

Mehr zur Prävention von sexuellem Missbrauch bietet PolizeiDeinPartner in einer eigenen Rubrik. In dem Artikel 
„Pädosexuellen auf der Spur“ und in einem Audiopodcast erklären wir, wie die Fahnder im Internet arbeiten und 
welche Herausforderungen das Thema an sie stellt. Außerdem haben wir im Artikel „Wir sind auf der Seite der 
Kinder“ mit einer Polizeikommissarin gesprochen, die Verdachtsfälle auf Kindesmissbrauch bearbeitet.

www.PolizeiDeinPartner.de 
Auf der Webseite finden Sie Antworten auf zahlreiche Fragen rund um die polizeiliche Prävention. Das Portal  
ist ein Angebot des VERLAG DEUTSCHE POLIZEILITERATUR GMBH (VDP), einem Tochterunternehmen der  
Gewerkschaft der Polizei (GdP).
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https://www.polizei-dein-partner.de/startseite.html
https://www.polizei-dein-partner.de/themen/sexueller-missbrauch/detailansicht-sexueller-missbrauch/artikel/paedosexuellen-auf-der-spur.html
https://www.polizei-dein-partner.de/themen/sexueller-missbrauch/detailansicht-sexueller-missbrauch/artikel/audiopodcast-polizei-im-kampf-gegen-kinderpornographie-staerken-1.html
https://www.polizei-dein-partner.de/themen/sexueller-missbrauch/detailansicht-sexueller-missbrauch/artikel/wir-sind-auf-der-seite-der-kinder.html
https://www.polizei-dein-partner.de/themen/sexueller-missbrauch/detailansicht-sexueller-missbrauch/artikel/wir-sind-auf-der-seite-der-kinder.html
https://www.polizei-dein-partner.de/startseite.html

