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... das sichere Wandern neu

Wandern und Bergsteigen ist populdr. Mehr als 20 Prozent der Deutschen gehen regelmafig auf Tour. Zwar gilt

diese Sport- art als eine der sichersten, doch immer wieder geschehen Unfélle — und zwar nicht nur bei extremen
Klettertouren im Gebirge. Meist sind diese Wanderunfélle unspektakular; die kérperlichen Schaden halten sich mit
Abschiirfungen und Verstauchungen oft in Grenzen. Fehlende Kondition, Ubermiidung und Selbstiiberschitzung sind
die haufigste Ursache. Damit die nachste Wandertour nur angenehme Erfahrungen mit sich bringt, sollten folgende
Empfehlungen bericksichtigt werden:

5 Tipps fiir ... das sichere Wandern

¢ Planen Sie die Route sorgfiltig: Die Tour nach der Beschreibung des Schwierigkeits-
grads im Wanderfiihrer auswahlen, Umkehr- und Einkehrmaoglichkeiten checken sowie
Fahrpline fiir den Offentlichen Nahverkehr oder Bergbahnen zusammenstellen.

¢ Informieren Sie sich liber die Wettervorhersage — ein letztes Mal kurz vor dem Start.
Besonders beim Wandern in den Bergen kann das Wetter sehr schnell umschlagen.

e Wetterfeste und warme Kleidung wahlen. Fiir eine ausreichende Trittsicherheit sollte
das Schuhwerk wasserdicht sein und eine rutschfeste Profilsohle haben.

e Zur Ausriistung sollten Proviant, Getranke, Sonnenschutz und eine Notfallapotheke
gehoren.

¢ Die eigenen Grenzen kennen: Die meisten Wanderunfille geschehen, weil die Linge
und die Schwierigkeit der Wanderstrecke unterschatzt werden.

Mehr zum Thema Wandern und Naturschutz bietet PolizeiDeinPartner in der Rubrik ,Umwelt”. In den Artikeln
Norsicht beim Waldspaziergang” und ,Richtiges Verhalten im Wald” erfahren Sie, was hinsichtlich des Natur-
schutzes im Wald erlaubt ist und was nicht.
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Auf der Webseite finden Sie Antworten auf zahlreiche Fragen rund um die polizeiliche Pravention. Das Portal
ist ein Angebot des VERLAG DEUTSCHE POLIZEILITERATUR GMBH (VDP), einem Tochterunternehmen der
Gewerkschaft der Polizei (GdP).
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