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Gewalt und Konflikte
an Schulen:
Wie kann man sie aufhalten?
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Warnsignale erkennen
und ernst nehmen

Beleidigungen, Tritte
und Mobbing

Zu den haufigsten Formen
korperlicher Gewalt an Schulen
zahlen:

e Schlagereien
* Messergewalt

e Vandalismus (Zerstérung von
Schuleigentum oder dem
Eigentum anderer Schiilerinnen
und Schiiler)

* physische sexuelle Angriffe
oder Ubergriffe

Die haufigsten Formen psychischer
Gewalt an Schulen sind:

e Mobbing, Bullying und
Cybermobbing

e Bedrohung
e Beleidigung und Beschimpfung
e Einschiichterung

e Rufschadigung (z. B. durch
das Verbreiten falscher
Informationen bzw. Gerlichte)

Die Opfer sind neben Schilerinnen
und Schilern zunehmend auch
Lehrkrafte sowie weiteres Schul-
personal.
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So starken wir ein friedliches Miteinander

Es gibt eine Reihe von Malinahmen, die wir selbst ergreifen kdnnen, damit es gar nicht erst zu
Gewaltvorfallen an unserer Schule kommt. Wir kénnen zum Beispiel:

freundlich und respektvoll zu unseren Mitschilerinnen und Mitschilern
sowie Lehrerinnen und Lehrern sein

das eigene Verhalten reflektieren und ein Vorbild fir andere sein

Schulaktivitaten organisieren, die das Gemeinschaftsgefiihl starken
(z. B. Sportturniere oder Mottotage)

uns fur eine Null-Toleranz-Politik gegenliber Mobbing in unserer Schule einsetzen
unsere Mitschilerinnen und Mitschiiler ermutigen, Mobbingvorfille zu melden

Programme zur Konfliktlésung vorschlagen bzw. einflihren, bei denen Schiilerinnen und
Schiler lernen, Konflikte friedlich zu losen.

bereits vorhandene Angebote von der Schule zum Thema Gewaltpravention nutzen
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So erkennen wir Signale der Gewalt

Es ist wichtig, Gewalttaten an der Schule frihzeitig zu erkennen, um rechtzeitig handeln zu
konnen. Mogliche Indizien flir Gewalt sind:

e ein plotzlich verandertes Verhalten von Mitschiilerinnen und Mitschilern oder
Lehrerinnen und Lehrern (z. B. Riickzug, Angstlichkeit oder Aggressivitat)

* sichtbare korperliche Verletzungen (z. B. blaue Flecken, Schwellungen)

* Verschlechterung der schulischen Leistung, Konzentrationsprobleme

* beschadigte Kleidung oder persénliche Gegenstande von Mitschilerinnen oder Mitschiilern
e Beobachtungen von erniedrigenden Kommentaren oder Sticheleien

* negative Kommentare in sozialen Medien, die sich auf bestimmte Schiilerinnen oder
Schiler beziehen
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So reagieren wir in kritischen Situationen richtig
Wenn wir einen Gewaltvorfall an unserer Schule bemerken,

e achten wir darauf, uns selbst nicht in Gefahr zu bringen

* merken wir uns alle wichtigen Informationen oder schreiben diese auf

e konnen wir mit der betroffenen Person sprechen und unsere Unterstlitzung
anbieten (nur wenn die Situation
sicher ist)

e konnen wir Lehrerinnen und
Lehrer oder andere Vertrauens-
personen informieren

e konnen wir Vorfalle auch anonym
melden, wenn wir uns unsicher
flihlen

Das konnen wir nach
einem Gewaltvorfall tun

e dem Opfer beistehen

e die Schulleitung in Kenntnis
setzen

e unsere Eltern oder Erziehungsberechtigten informieren

e das Geschehene mit einem Lehrer, Schulpsychologen oder einer anderen Vertrauensperson
aufarbeiten

* Hilfsangebote wie die ,,Nummer gegen Kummer” (116 111) nutzen
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