
Wenn plötzlich alles Sinn ergibt >
< Aussteiger in der schulischen Prävention

Was passiert bei der MPU?
Das Verhalten muss sich nachhaltig ändern

Wer im Straßenverkehr zu oft negativ auffällt, muss zur MPU
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Mit zu viel Alkohol im Blut in eine Straßenverkehrskontrolle geraten? Zu viele Punkte in Flensburg
gesammelt? Wer im Straßenverkehr Straftaten begeht oder schwer bzw. wiederholt gegen bestimmte
Straßenverkehrsregeln verstößt, ist seinen Führerschein los. Aber nicht nur das: Die Führerscheinstelle
kann auch prüfen lassen, ob eine Person körperlich, geistig und charakterlich überhaupt in der Lage dazu
ist, ein Kraftfahrzeug zu führen. Dies geschieht durch eine medizinisch-psychologische Untersuchung,
kurz MPU. Dr. Simone Klipp ist Psychologin bei der Bundesanstalt für Straßenwesen (BASt). Sie erklärt, wie
eine MPU abläuft und welche Voraussetzungen erfüllt werden müssen, damit man den Führerschein
zurückbekommt.

Eine Gefahr für die Verkehrssicherheit?
Eine MPU kann aus verschiedenen Gründen angeordnet werden, etwa bei Alkohol oder Drogen am Steuer
oder erheblichen bzw. wiederholten Verstöße gegen die Straßenverkehrsordnung, vor allem in
Kombination mit aggressivem Verhalten. Dazu muss man auch nicht am Steuer eines Kraftfahrzeugs
gesessen haben – auch Radfahrer können bei entsprechendem Verhalten den Führerschein abgeben und
zur MPU müssen. „Eine MPU wird dann angeordnet, wenn das Risiko für eine erneute Auffälligkeit
besonders hoch ist. Denn aus Studien weiß man, dass nach bestimmten Delikten, wie beispielsweise nach
einer Trunkenheitsfahrt ab 1,6 Promille Blutalkoholkonzentration, die Wahrscheinlichkeit für eine
Wiederholung deutlich erhöht ist“, erklärt Dr. Simone Klipp. Bei der Untersuchung soll daher festgestellt
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werden, ob die Person künftig eine erhöhte Gefahr im Straßenverkehr darstellt. In Deutschland werden
rund 86.000 medizinisch-psychologische Untersuchungen im Jahr durchgeführt. Geschätzt sind acht von
zehn Teilnehmenden dabei Männer – eine offizielle Statistik zur Geschlechterverteilung gibt es jedoch
nicht.

Dr. Simone Klipp, Bundesanstalt
für Straßenwesen (BASt)

© BASt

Intensiv mit dem eigenen Verhalten
auseinandersetzen
Die MPU dauert etwa einen halben Tag. In dieser Zeit wird eine
medizinische Untersuchung durchgeführt. Außerdem erfolgen ein
psychologisches Gespräch sowie weitere Tests, um etwa die
Reaktions- und Konzentrationsfähigkeit zu prüfen. Der Gutachter, der
das psychologische Gespräch führt, soll in erster Linie herausfinden,
ob man aus seinen Fehlern gelernt hat und ob das fehlerhafte
Verhalten verändert wurde.
Bei der Begutachtung hält er sich an festgelegte Leitlinien und
Beurteilungskriterien. „Experten gehen davon aus, dass Menschen
sich nur dann erfolgreich verändern können, wenn sie für sich selbst
erkannt haben, was sie konkret falsch gemacht haben und warum sie
so und nicht anders gehandelt haben. Das müssen sie glaubhaft
darlegen“, erklärt die Psychologin. Außerdem muss die Person
erklären können, wann und warum sie sich zu einer
Verhaltensänderung entschieden hat, wie sie die Änderung
umgesetzt hat und was sich dadurch inzwischen bei ihr verändert
hat. Zudem muss sie glaubhaft erklären können, wie sie sicherstellen
will, dass es künftig nicht mehr zu den früheren Fehlern kommen
wird. „Wichtig ist, zu verstehen, dass man zu solchen Erkenntnissen
und Veränderungen nicht über Nacht kommt. Es dauert zwischen
sechs und zwölf Monaten, bis man überhaupt von einem stabilen
veränderten Verhalten sprechen kann“, so Klipp. Zudem seien die
Gutachter erfahren genug, um zu merken, ob jemand sich ernsthaft
mit seinem Fehlverhalten auseinandergesetzt hat oder dies
möglicherweise nur vorgibt. „Es gibt dazu bestimmte Fragetechniken.
An der Art der Antwort merkt der Gutachter dann sehr schnell, wie
der Wahrheitsgehalt der Antworten einzuschätzen ist.“ Kommen die
Gutachter zu einem positiven Ergebnis, erhält der Teilnehmer seinen
Führerschein zurück. Wenn nicht, bleibt die Fahrerlaubnis entzogen.
Eine MPU kann beliebig oft wiederholt werden. Die Kosten für eine
MPU hängen vom Umfang der Untersuchung und der Fragestellung
ab, also ob es um Alkohol, Drogen oder andere Verstöße geht. Bei
einer einfachen Fragestellung muss man mit Kosten zwischen 550
und 700 Euro für die MPU rechnen. Hinzu kommen aber noch Kosten
für die Neubeantragung des Führerscheins und möglicherweise
Beratungen in Vorbereitung auf die MPU. Somit können insgesamt
Kosten um die 1.500 Euro entstehen.

Ausführliche Informationen zur
medizinisch-psychologischen
Untersuchung gibt es auf der
Webseite der Bundesanstalt für
Straßenwesen sowie in einer
von der BASt veröffentlichten
Broschüre.

Gut vorbereitet zur MPU
Um sich bestmöglich auf die anstehende medizinisch-psychologische
Untersuchung vorbereiten zu können, macht es Sinn, an einer
verkehrspsychologischen Vorbereitungsmaßnahme teilzunehmen.
Diese werden etwa von Verkehrspsychologen angeboten, die sich auf
die Beratung bei Problemen mit Alkohol, Drogen und anderem
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auffälligen Verhalten im Straßenverkehr spezialisiert haben. Diese
Experten wissen genau, auf welche Kriterien der Gutachter bei der
MPU besonderen Wert legt. In Einzel- und Gruppengesprächen wird
das eigene Verhalten intensiv besprochen, die Hintergründe
beleuchtet und erarbeitet, wie eine Verhaltensänderung nachhaltig
erreicht werden kann. Wichtig zu wissen: „In einer seriösen
Vorbereitung werden keine „richtigen Antworten“ auswendig gelernt.
Wer „Erfolg oder Geld zurück“ verspricht, handelt unseriös. Es geht
darum, sich von einem dazu ausgebildeten Experten bei der
Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten unterstützen zu
lassen. Das kann auch über die MPU hinaus für die weitere private
und berufliche Lebensgestaltung sehr hilfreich sein“, betont die
Psychologin. Zusätzlich können auch Ärzte oder
Drogenberatungsstellen bei der Vorbereitung auf die MPU
unterstützen, zum Beispiel bei der Bekämpfung eines Suchtproblems.
Freiwillig durchgeführte Abstinenz-Checks und Drogenscreenings
können darüber hinaus belegen, dass die ernsthafte Absicht besteht,
das eigene Verhalten zu ändern.

Möglichst früh handeln
Zwischen dem Entzug des Führerscheins und dem Bescheid an einer medizinisch psychologischen
Untersuchung teilnehmen zu müssen, kann viel Zeit liegen – manchmal sogar ein ganzes Jahr. „Aus
unserer Sicht als Experten kann sich das sehr ungünstig auswirken. Besser wäre eine frühere Information
der Betroffenen. Denn viele lassen dieses Jahr ungenutzt verstreichen, obwohl sie es schon sinnvoll zur
Vorbereitung auf die MPU hätten nutzen können. Da Verhaltensänderungen Zeit brauchen, kann ein
weiteres Jahr vergehen, bis die MPU erfolgreich absolviert werden kann. Daher raten wir dazu, sich schon
früh mit dem Thema auseinanderzusetzen“, so Klipp.
SBa (29.05.2020)
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Fakeshops in der Hand von internationalen Täterbanden
Bestellt und nichts geliefert
Die Polizei im Rhein-Sieg-Kreis nahm im Frühjahr 2018 vier Betrüger...[mehr erfahren]

Konflikte im Schulalltag nachhaltig lösen
Video: Streitschlichtung in Schulen
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Herausforderung für Deutschland
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Schleuser nehmen Menschen oft alles, was sie noch haben und bringen...[mehr erfahren]

Präventionstheater gegen sexuelle Übergriffe
Von Nein-Sagen und Ja-Gefühlen
Klar und deutlich „Nein!“ sagen, das fällt selbst gestandenen...[mehr erfahren]
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Blechschaden, Nachbarschaftsstreit, Prügelei: Wann sollte man die Polizei rufen?
Polizeiruf, aber wann?
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