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Polizeiprojekt ,,zammgrauft”
Selbstbehauptungskurse fiir Kids in Bayern

Miteinander reden statt sich gegenseitig fertigmachen
© Polizei Miinchen

Das Polizeiprasidium Mlnchen bietet Selbstbehauptungs- und Zivilcouragekurse nicht nur fir Erwachsene,
sondern auch far Kinder und Jugendliche an. Sie haben auch Uber die Grenzen von Munchen hinaus
Verbreitung gefunden.

Das Projekt ,zammgrauft” wendet sich an Kinder und Jugendliche zwischen elf und 18 Jahren. Hier lernen
die Schilerinnen und Schiiler in Ubungen und Rollenspielen die Bedeutung von Gemeinschaft, Vertrauen
und Zivilcourage. Auch die verschiedenen Formen von Gewalt, zum Beispiel kérperliche Gewalt oder
Mobbing, werden thematisiert und Strategien dagegen erarbeitet.

~zammgrauft” |duft in Mlnchen seit dem Jahr 2001 ausgesprochen erfolgreich. Ralph Kappelmeier: ,Wir
bilden seit GUber zehn Jahren interessierte Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Polizeibeamte aus Minchen zu
L.Zammgrauft“-Trainern aus, damit diese die Inhalte anschliefend an die Zielgruppe weitergeben.” Auf
diesem Wege wurden bis heute rund 2.000 Personen im Rahmen dreitagiger Fortbildungen geschult:
~Mittlerweile ist ,zammgrauft” eine unverzichtbare MaBnahme der polizeilichen Praventionsarbeit in
Mlnchen geworden. Fir viele Schulen in Mliinchen gehdrt es fest zur Jahresplanung, das Programm selbst
oder mit Unterstitzung der Jugendbeamten der Polizei an der Schule umzusetzen.”

Im Jahr 2011 wurde ,,zammgrauft" von der Ludwig-Maximilian-Universitat wissenschaftlich auf seine
Wirkung hin untersucht. Daflir wurden Uber 600 Schilerinnen und Schiiler der 6. bis 8. Jahrgangsstufe bis
zu drei Monate nach der Kursdurchfihrung befragt. Ralph Kappelmeier: ,,Das Ergebnis ist: Der Kurs hat
eine sehr groBe Wirkung bei den Teilnehmern gezeigt, die auch nachhaltig nachgewiesen werden kann.
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“Im Kurs ,aufgschaut” fir Grundschulkinder lernen die Kleinen, Verantwortung zu Ubernehmen und zu
helfen, wenn andere in Gefahr sind. Sie Uben aber auch, sich selbst zu helfen, wenn es darauf ankommt.
Mittlerweile konnten 1.700 Lehrkrafte der Grundschulen in Minchen vom Kommissariat 105 - Pravention
und Opferschutz - zu ,aufgschaut”-Trainern ausgebildet werden. Sie geben die Inhalte des Konzeptes
Uber Jahre hinweg an die Schuler der Grundschulen weiter. Kriminalhauptkommissar Ralph
Kappelmeiervon der Minchner Polizei: ,Das Interesse an der Fortbildung ist so grof, dass man zur Zeit
fast zwei Jahre warten muss, bis man an einer dieser Schulungen teilnehmen kann.”

Training an zwei Schultagen

Das Programm wird an zwei Vormittagen mit der ganzen Schulklasse
durchgefihrt. Die Trainer machen mit den Schilern Ubungen und
Spiele zu unterschiedlichen Themenbereichen, beispielsweise zum
Thema ,Zur eigenen Meinung stehen”, ,Gemeinschaft” oder
~Gewalt”.

,Es geht mit der ersten Ubung ganz simpel los. Da sitzen die Kinder
im Kreis und sollen nacheinander einzeln aufstehen und ein einfaches
Statement abgeben: ,Etwas, das ich gerne tue“. Also zum Beispiel:
»Ich spiele gerne FuBball”. Alle anderen Kinder dlrfen dieses
Statement nicht verbal kommentieren, aber sie dirfen aufstehen,
wenn sie auch gerne FuBball spielen. Wenn sie manchmal gerne
FuBball spielen, dirfen sie in die Hocke gehen und wenn sie es gar
nicht gerne tun, durfen sie sitzen bleiben. Das klingt unheimlich
banal, aber was zeigt dieses Spiel? Es zeigt den Kindern, dass sie
viele Gemeinsamkeiten haben. Es zeigt aber auch, dass es gar nicht
so einfach ist, jemanden ausreden zulassen und einfach mal
zuzuhoren. Und es macht klar, dass es einige Kinder in der Klasse
gibt, die sich Uberhaupt nicht trauen vor der Klasse ihre Meinung zu
sagen. Die bringen den Satz ,Ich gehe gerne Pizza essen” nicht Gber
die Lippen. Weil es ihnen an Selbstbewusstsein und Mut mangelt”,
sagt Kappelmeier.

KHK Ralph Kappelmeier
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Rollenspiele werden gemeinsam besprochen

Auch zum Themenbereich ,Gewalt” machen die Kinder verschiedene
Ubungen, die ihnen helfen sollen, sich besser in Gewaltopfer
einzufuhlen. ,Die Kinder bekommen Kartchen, auf denen
verschiedene Situationen beschrieben sind, zum Beispiel ,,Ein
Metzger schlachtet ein Kalbchen” oder ,Mitschiiler lachen ein
Madchen aus” oder ,Ein Junge reifit einer alteren Dame die Praktische bungen sind ein
Handtasche weg”. Jeder Schiiler soll dann auf einer ,,Gewaltskala“ wichtiger Bestandteil der Kurse

von 0 bis 100 einordnen, fur wie ,gewalttatig” er die Situation auf © Polizei Miinchen

seinem Kartchen halt. Dann wird daruber diskutiert. Das Ergebnis ist,

dass es keine einheitliche Meinung gibt, denn jeder hat eine andere

Auffassung von Gewalt und jeder empfindet sie anders. Worauf wir

bei diesem Spiel hinaus wollen, ist: Die Kinder sollen lernen, dass

nicht sie zu beurteilen haben, ob ein anderer unter einer bestimmten

Handlung leidet, sondern dass das Opfer entscheidet, ob es leidet.

Das ist gerade flr Auseinandersetzungen in der Schule ein ungemein

wichtiges Thema.”

Wie man anderen helfen kann, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen, lernen die Schiler zum Beispiel in
einem Rollenspiel, das sich so in einem Linienbus abspielen kénnte: Zwei Jugendliche bedrangen einen
Schduler. Sie pdbeln ihn an und fordern ihn auf, sein Geld herauszugeben. Die anderen Schiler im Bus
bekommen das naturlich mit. Sollen sie sich wegducken? Wie stoppen sie die aggressiven Mitschuler? Es
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ist wichtig, Aufmerksamkeit herzustellen: andere Fahrgaste anzusprechen und auf seine Seite zu ziehen.

So fihlen sie sich zum Helfen verpflicht.

Ergebnisse im Schulalltag verankern

Damit die Ergebnisse der zwei Projekttage nachhaltig im Verhalten
der Jugendlichen verankert werden, sollen die Lehrer auch spater
weiter an den Inhalten arbeiten, so Kappelmeier.

.zammgrauft bietet Lehrern Unterstitzung, wenn in der Schule
Problem- oder Konfliktsituationen aufzuarbeiten sind, denn die Kinder
sind nach Durchfihrung des Programms einfach zuganglicher. Man
kann als Lehrer da weitermachen, wo man in der Schulung aufgehort
hat. Haben die Kinder wahrend des Trainings beispielsweise Uber ein
Rollenspiel festgestellt: ,,Mobbing ist schlecht, das wollen wir hier
nicht haben”, kann der Lehrer auf Grundlage des bereits Gelernten
ein Gesprach fuhren, wenn es spater in der Klasse zu einem realen
Mobbing-Fall kommt."

Folgende Artikel konnten Sie auch interessieren:
] Menschen ermutigen, die sich einmischen
=] Zivilcourage - eine nétige Tugend

Alle Artikel dieser Kategorie

Weitere Infos fur Polizisten

Die Polizei Bremen klart iiber das Thema Missbrauch auf
Projekt ,Kinder stark machen*

Kontakt
Polizeiprasidium Mlnchen
Kommissariat 105
Pravention/Opferschutz
BayerstrafRe 35-37

80335 Miinchen

Tel: 089 2910-4461

Nach dem Mord an der zehnjahrigen Adelina in Bremen im Jahr 2004...[mehr erfahren]

Ein Kopfschutz kann Verletzungen verhindern
Ja zum Fahrradhelm, nein zur Helmpflicht

Seit dem BGH-Urteil vom Juni 2014 gibt es keine Zweifel mehr: Einem...[mehr erfahren]
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Hoaxes und Kettenbriefe erkennen
Falschmeldungen im Internet

Sie erhalten eine Mail von einem Kollegen, in der eine Stiftung...[mehr erfahren]

High Tech-Unterstutzung fur die Polizei

Der Laufroboter ,Spot” ist das Aushangeschild des Innovation Lab der...[mehr erfahren]

Es bleiben einige Unwagbarkeiten

Sicherheit rund um die FuBball-EM in Deutschland

Von einer friedlichen und unbeschwerten FuBball-Europameisterschaft...[mehr erfahren]
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Cookie Einstellungen

OStatistiken
OEssentiell

Wir nutzen Cookies auf unserer Website, die in unserer Datenschutzerklarung beschrieben sind. Wir
verwenden anonyme Statistiken, um unsere Website zu verbessern. Bitte unterstiitzen Sie unsere
wichtige Praventionsarbeit und akzeptieren Sie alle Cookies. Vielen Dank!
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