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Kinder aus suchtbelasteten Familien starken >
< Bilder sagen mehr als Worte

Jugend berat Jugend

Unterstutzung fur Jugendliche in besonderen Notlagen

7, i

Der Kontakt zu Gleichaltrigen hilft den Jugendlichen, Konfliktfahigkeit einzuiiben und offen Uber

schwierige Themen wie Suchtgefahren zu sprechen
© Ramesh Amruth, CC-Verlag

Ob Aids, Drogen, Sexualitat, Beziehungs- oder schulische Probleme - im Arbeitskreis ,Jugend berat
Jugend” im rheinland-pfalzischen Landau kdnnen Jugendliche Uber alles sprechen, ihre Erfahrungen
austauschen und sich gegenseitig unterstitzen.

Sorgen und Probleme mit Gleichaltrigen teilen

Das Projekt ,Jugend berat Jugend” (Jubeju) der AIDS-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e. V. existiert seit
1998. Es ist eine sich wochentlich treffende Gruppe gleichaltriger Jugendlicher und junger Erwachsener
zwischen 15 und 25 Jahren. Ziel des Projekts ist es, Jugendliche flir die Themen Aids, Drogen und
Sexualitat zu sensibilisieren und so fir einen offenen Umgang mit diesen Themen zu sorgen, sowie
Toleranz zu schaffen. Weiterhin bietet ,Jubeju” die Méglichkeit, sich mit Gleichaltrigen Uber Sorgen und
Probleme, gleich welcher Art, auszutauschen und Konfliktfahigkeit einzutiben. Die Jugendlichen haben so
die Mdglichkeit, sich in einem geschitzten und begleiteten Rahmen gegenseitig bei den altersspezifischen
Sorgen und Problemen zu helfen und zu unterstiitzen. Sie kdnnen sich Rat und Tipps von anderen
Jugendlichen zu den unterschiedlichsten Themen wie HIV, Aids, Sucht und Drogen holen. Auch Themen
wie Schulstress, Stress mit den Eltern, Liebeskummer oder Coming Out werden besprochen. Das Jubeju-
Team veranstaltet auch Beratungs- und Informationsveranstaltungen in Schulen, Jugendhdusern und
Treffs. Hierbei kommt ein selbst entworfener Mit-Mach-Parcours zum Einsatz, der in spielerischer Form die
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Themen Aids, Drogen und Sexualitat eingeht.

Ziele des Jubeju-Teams

Das ,Jugend berat Jugend“-Team mdchte

» Jugendliche flr die Themen AIDS, Drogen und Sexualitat sensibilisieren

= Toleranz flur betroffene und HIV-infizierte Menschen schaffen

= Toleranz fur Homosexuelle schaffen

» sich offen mit den Themen AIDS, Drogen und Sexualitat auseinandersetzen

= Aufkldrungs- und Praventionsarbeit im Bereich AIDS, Drogen und Sexualitat leisten

» Hilfe bei Beziehungs- und schulischen Problemen leisten
» Konfliktfahigkeit einliben

» ein klares ,Nein zu Drogen” vermitteln

Aufgaben der Betreuer

Der Aufgabenbereich der Betreuer umfasst unter anderem

» Hilfe bei Abhangigkeitskonflikten

» sexuelle Orientierungsmethodik

» allgemeine Lebenshilfe

» auBerschulische Jugendarbeit

» Kooperation mit schulischen Einrichtungen
= Aufklarung / Pravention / Information

= Ansprechpartner fir jugendliche Besucher

» Vernetzung mit anderen Diensten der AIDS-Hilfe

Hilfe zum Selbstschutz

Anzutreffen ist das ,JubeJu” jeden Mittwoch von 19 bis 21 Uhr im
Café Regenbogen der AIDS-Hilfe Landau. Mit dem Projekt wird nicht
nur die Toleranz- und Konfliktfahigkeit der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gestarkt. Auch der praventive Aspekt der Arbeit ist den
Betreuern wichtig, um den Jugendlichen das nétige Wissen an die
Hand zu geben, damit sie sich selbst schitzen kénnen. Das Projekt
wurde 2004 mit Ehrenamtspreis des Landes Rheinland-Pfalz
ausgezeichnet.

Kontakt

Aidshilfe Rheinland-Pfalz e. V.

Ulrike Bischof

WeilBenburgerstrale 2b

76829 Landau

Tel.: 06341-88688

E-Mail: ulrike.bischoff@aidsdrogen-jugendhilfe.de

Folgende Artikel konnten Sie auch interessieren:

Der Arbeitskreis setzt sich fir ein
klares ,, Nein zu Drogen“ ein
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Verkehrspravention der Polizei Neuwied
Kinder machen den ,FuBgangerfuhrerschein*

Dass Vorschulkinder und Kinder der ersten Grundschulklasse in Neuwied...[mehr erfahren]

Verkehrssicherheitsarbeit in Lahnstein
Die Polizei zu Besuch im Kindergarten

Wie verhalt man sich im StraBenverkehr richtig? Warum soll man beim...[mehr erfahren]

Ein Projekt der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz
Kinder aus suchtbelasteten Familien starken

Deutschlandweit leben rund 2,6 Millionen Kinder und Jugendliche unter...[mehr erfahren]
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Die Arbeit der Polizeipuppenbiihne Koblenz
Bilder sagen mehr als Worte

Seit 2002 steht den Koblenzer Beamten ein sogenanntes ,rollende...[mehr erfahren]
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Wir nutzen Cookies auf unserer Website, die in unserer Datenschutzerklarung beschrieben sind. Wir
verwenden anonyme Statistiken, um unsere Website zu verbessern. Bitte unterstiitzen Sie unsere
wichtige Praventionsarbeit und akzeptieren Sie alle Cookies. Vielen Dank!
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