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Pravention kompakt

Auf diesen Seiten finden Sie nutzliche
Erklarungen von Begriffen rund um das
Thema Pravention von A wie A.C AB
bis Z wie Zall.

Zivilcourage

Das Wort ,Zivilcourage” beschreibt ein mutiges Handeln, mit dem jemand seinen Unmut Uber das
Verhalten anderer Menschen zum Ausdruck bringt, und zwar ohne Ricksicht auf mdgliche Nachteile
fur sich selbst.

Unerschrocken handeln

Zivilcourage bedeutet, nicht wegzuschauen, sondern sich einzumischen. Wer Zivilcourage zeigt, setzt
sich fiir demokratische und humane Werte und fiir eine friedliche Bewaltigung von Konflikten ein.
Zivilcourage ist in jedem Fall ein mutiges Verhalten und wird haufig mit Unerschrockenheit und
Heldenmut verbunden. Einerseits wird Zivilcourage beim Kampf gegen die Verletzung blrgerlicher
Grundrechte oder beim Aufdecken krimineller Machenschaften gezeigt. Andererseits ist Zivilcourage
auch in privaten Lebensbereichen wie der Familie, der Schule, am Arbeitsplatz oder im &ffentlichen
Raum (Busse, Bahnen etc.) méglich und notwendig: Immer da, wo Menschen gedemiditigt, bedroht
oder angegriffen werden.

Formen von Zivilcourage
Zivilcourage zeigt man beispielsweise, wenn man

kriminelle Machenschaften in Staat und Gesellschaft trotz eines hohen persédnlichen Risikos aufdeckt;

illegales Verhalten eines Arbeitgebers 6ffentlich macht;

zu seiner eigenen, von den staatlichen oder gesellschaftlichen Institutionen abweichenden Meinung ohne Ricksicht
auf personliche Nachteile steht;

offen gegen Rechtsextremismus und Antisemitismus eintritt;

im offentlichen Raum eingreift, wenn man den Einsatz von Gewalt bei Auseinandersetzungen beobachtet;

sich personlich gegen Mobbing an Schulen und am Arbeitsplatz einsetzt;

im eigenen Umfeld bei Anzeichen von hauslicher Gewalt einschreitet.

Drei Beispiele fur Zivilcourage im Alltag

Wer eine Straftat bemerkt, beispielsweise einen Einbruch, wahlt die Notrufnummer 110 und gibt der Polizei
Informationen zur Beschreibung des Taters, des Fluchtwegs oder des Fluchtfahrzeugs.

Wer Zeuge von Pdbeleien, Bedrohungen oder kérperlicher Gewalt im 6ffentlichen Raum (zum Beispiel auf Bahnhdfen
oder in Bussen und Bahnen) wird, beobachtet die Situation und holt Gber die Notrufnummer 110 Hilfe. Nur wer sein
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eigenes Risiko gut einschatzen kann und es sich zutraut, sollte versuchen, eine solche Situation durch persénliches
Eingreifen zu schlichten. Ggf. kann man auch weitere Personen zur Unterstltzung auffordern, um eine Deeskalation zu
erreichen und die Opfer zu schitzen.

Wer als Jugendlicher bemerkt, wie Mitschller andere diffamieren, zum Beispiel durch Cybermobbing, oder zur
Herausgabe von Wertgegenstanden nétigen, greift ein: Vertrauenswiirdige Erwachsene oder als Streitschlichter
ausgebildete Mitschiler sind die richtigen Ansprechpartner.

Auf PolizeiDeinPartner.de finden Sie Beispiele fur persdnliche Zivilcourage und auch Informationen
Uber Polizeikurse, bei denen man Zivilcourage lernen kann.
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Wir nutzen Cookies auf unserer Website, die in unserer Datenschutzerklarung beschrieben sind. Wir
verwenden anonyme Statistiken, um unsere Website zu verbessern. Bitte unterstitzen Sie unsere
wichtige Praventionsarbeit und akzeptieren Sie alle Cookies. Vielen Dank!
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