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< Rechtsextreme Gewalt in Chemnitz
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Hilfe bei Amphetaminkonsum
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BZgA bietet neuen Online-Selbsttest an

Amphetamine - haufig auch als ,Speed” oder ,,Pep” bezeichnet - gehdren zu den am haufigsten
konsumierten illegalen Drogen in Deutschland. Sie werden nicht nur in der Party-Szene, sondern auch zur
Leistungssteigerung in Beruf, Ausbildung oder Freizeit eingesetzt. Der Konsum kann jedoch schwere
gesundheitliche Schaden anrichten. Neben einer starken psychischen Abhangigkeit werden die
Nervenzellen des Gehirns geschadigt. Darliber hinaus steigt das Risiko, einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall zu bekommen.

Um Menschen mit einer Amphetaminabhdngigkeit zu unterstitzen, mit dem Konsum aufzuhéren, hat die
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) einen neuen Online-Selbsttest entwickelt. Der
.Speed Check” gibt beispielsweise erste Hinweise, ob man bereits als abhangig gilt oder nicht. Dartber
hinaus regt er die Nutzerinnen und Nutzer dazu an, den eigenen Konsum kritisch zu hinterfragen. Zudem
werden Empfehlungen zum Konsumausstieg sowie Hinweise zu weiterfihrenden Beratungs- und
Therapiemdglichkeiten zur Verfligung gestellt.

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
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Phishing-E-Mails nutzen Krisenangste aus

Der BSI-Bericht zum Digitalen Verbraucherschutz alarmiert[mehr erfahren]

26.04.2023
Praxisfern und prinzipiell nicht kontrollierbar

GdP zu den Planen der Bundesregierung zur Cannabis-Legalisierung[mehr erfahren]

05.04.2023
Zunehmende Gewalt gegen Polizeibeamtinnen und -beamte

GdP zur neuen Polizeistatistik[mehr erfahren]

05.04.2023
Pedelecs werden immer beliebter

DVR reagiert mit Kampagne auf steigende Unfallzahlen[mehr erfahren]

20.03.2023
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Die Halfte postet private Infos

Neue bitkom-Umfrage veroffentlicht{mehr erfahren]

20.03.2023
Zunahme von Romance Scamming

WEISSER RING sucht Unterstutzung[mehr erfahren]

07.03.2023
Kompetent und sicher im Schulalltag

DsiN-Digitalfiihrerschein fiir Lehrkrafte[mehr erfahren]

07.03.2023
Senioren in der Unfallstatistik

TUV-Verband pléadiert fiir Feedbackfahrten[mehr erfahren]
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Alkoholfrei durch die Fastenzeit

BZgA gibt Tipps zum Verzicht[mehr erfahren]

22.02.2023
Rekord bei Fahrerlaubnispriufungen

Steigende Durchfallquoten beim Fiihrerschein[mehr erfahren]

07.02.2023
Stadionallianzen im FuRBballspiel

Mehr Sicherheit durch Zusammenarbeit der Ordnungskrafte und Fans[mehr erfahren]

07.02.2023
Wesenszige der Anarchie im StraBenverkehr

GdP will E-Scooter an die kurze Leine nehmen[mehr erfahren]

24.01.2023
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Wie liest man AGB?

Neue Webseite der EVZ klart auf[mehr erfahren]

24.01.2023
Sicher untwerwegs bei Extremwetter

DGUV gibt Tipps fur Unternehmen[mehr erfahren]

10.01.2023
Fuhrerscheinumtausch 2023

Wer jetzt handeln muss[mehr erfahren]
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10.01.2023
14 Jahre , bunt statt blau“

Kampagne gegen Alkoholmissbrauch wird fortgesetzt[mehr erfahren]
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