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BZgA bietet Unterstützung bei Computerspielesucht
Vom 20. bis 24. August 2019 findet in Köln wieder die Gamescom statt – die weltweit größte
Computerspielemesse. Anlässlich des Events weist die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
(BZgA) explizit auf die Risiken einer exzessiven Nutzung digitaler Spiele hin. Denn wie repräsentative
Befragungen der Behörde zeigen, ist bei 5,8 Prozent der deutschen Jugendlichen zwischen 12 und 17
Jahren ein gestörtes Internet- oder Computerspielverhalten erkennbar. Insbesondere männliche
Jugendliche neigen dazu, zu lange zu spielen. Mädchen sind hingegen eher gefährdet, viel Zeit in sozialen
Netzwerken zu verbringen. Mit dem Angebot www.ins-netz-gehen.de unterstützt die BZgA Jugendliche
und informiert zielgruppengerecht zum Thema Computerspiele und Sucht. Mithilfe eines Selbsttests kann
man etwa herausfinden, ob das eigene Spiel- und Online-Verhalten normal ist oder ob man schon zu lange
und zu viel spielt. Der Ratgeber „Online sein mit Maß und Spaß“ dient wiederum Eltern als Anleitung zum
Umgang mit digitalen Medien in der Familie und bietet vielfältige Empfehlungen. Zudem haben sie die
Möglichkeit, sich mit Problemen oder Fragen an die E-Mail-Beratung des BZgA-Programms „Ins Netz
gehen“ zu wenden.

Quelle: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
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Pollensaison startet früher als sonst
Heuschnupfen hat Auswirkungen auf die Fahrtüchtigkeit[mehr erfahren]

10.04.2024

Polizeiliche Kriminalstatistik 2023
Gewalt-, Jugend- und Ausländerkriminalität sind gestiegen[mehr erfahren]

19.03.2024

Verbraucherschutz-Training für Jugendliche
Gefahren durch Fake-Shops und Cyberkriminelle[mehr erfahren]

19.03.2024

Sommerreifen mit Bedacht wechseln!
Kälteeinbrüche auch im April möglich[mehr erfahren]

04.03.2024

Mehr Informationssicherheit für Feuerwehren
BSI und Feuerwehrverband starten gemeinsame Initiative[mehr erfahren]
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Statistik: Zahl der Verkehrstoten ist 2023 gestiegen
TÜV und DVR fordern Konsequenzen[mehr erfahren]

20.02.2024

Neue Technologien verbessern den Notruf 112
KI-Technologie ermöglicht Spracherkennung[mehr erfahren]

20.02.2024

Smartphones am Steuer
GdP fordert Einsatz von Handy-Blitzern[mehr erfahren]

07.02.2024

Wegeunfälle verhindern
DVR/UK/BG-Schwerpunktaktion 2024[mehr erfahren]
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07.02.2024

Bitcoins im Wert von 2 Milliarden Euro beschlagnahmt
GdP: Geld muss direkt für die Innere Sicherheit eingesetzt werden[mehr erfahren]

22.01.2024

Sicherheit hat oberste Priorität
Fußball-Europameisterschaft 2024[mehr erfahren]

22.01.2024

GdP sieht Cannabis-Legalisierung kritisch
Mehraufwand für die Polizei[mehr erfahren]
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