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Machen Sie Einbrechern das Leben schwer! >

Sicher auf der Stralle
Worauf Sie achten sollten

Sicher auf der StralRe - auch mit dem Rollator!
© yamix, fotolia

Senioren sind auf der StraRRe besonderen Herausforderungen ausgesetzt. Die Dichte des Verkehrs im
offentlichen Raum steigt, die Reaktionsfahigkeit des Menschen jedoch sinkt im Lauf der Jahre. Das betrifft
sowohl Autofahrer als auch Radfahrer und FuRganger. Wo Sie im StraBenverkehr besonders aufmerksam
sein sollten, erfahren Sie hier.

Gehbehinderte Menschen, die einen Stock oder einen Rollator nutzen oder gar auf den Rollstuhl
angewiesen sind, missen besonders achtsam sein.

Denn man kann mit dem Rollstuhl oder dem Rollator in StraBenbahnschienen hangen bleiben. Oder man
verursacht ungewollt einen Unfall, weil man sich als Fuganger oder Radfahrer (iberschatzt und nicht so
schnell ausweichen kann wie ein junger Mensch.

Besonders schwere Folgen kann es haben, wenn sich Seniorinnen und Senioren beim Autofahren
Uberschatzen und - beispielsweise durch die Verwechslung von Gas- und Bremspedal - Unfalle mit
schweren Folgen flur sich und andere verursachen. Autofahrer sollten sich im hohen Alter auf bekannte
Strecken beschranken, die bei Tageslicht zurlickgelegt werden kénnen. Jede/r sollte sich zudem
selbstkritisch fragen, wann es Zeit ist, den Fuhrerschein freiwillig abzugeben.

Was kann ich tun?
Sieben Tipps vom Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR):

= Seien Sie ehrlich zu sich selbst und verschliefen Sie sich nicht vor anderen, wenn diese Sie auf


https://www.polizei-dein-partner.de/startseite.html
https://www.polizei-dein-partner.de/themen/einbruchschutz/artikel-einbruchschutz/artikel/machen-sie-einbrechern-das-leben-schwer.html
http://www.dvr.de

» Fehler und Schwachen aufmerksam machen.
» Behalten Sie Ihre Gesundheit im Blick: Lassen Sie ihre Seh- und Hérfahigkeit regelmaRig Uberprifen.

» Planen Sie Ihre Wege! Warten Sie nach einem winterlichen Frosteinbruch, bis die Gehwege gestreut
sind.

» Wahlen Sie das geeignete Verkehrsmittel. Busse und Bahnen sind oft Alternativen zum eigenen
Auto.

» Vermeiden Sie Ablenkungen und Uberlastungen. Konzentrieren Sie sich auf den StraBenverkehr.
Machen Sie Pausen.

» Nehmen Sie sich Zeit. Lieber zu spat ankommen als auf dem Weg verungliicken.

= Lassen Sie sich helfen. Niemand sollte zu stolz sein, um andere um Hilfe zu bitten.

Folgende Artikel kénnten Sie auch interessieren:
I senioren in der Verkehrsunfallstatistik
[¥] Menschen im Rollstuhl sicher ans Ziel bringen
[ Hausnotruf kann Leben retten
[ Kann ich noch fahren?
l¥] senioren hinterm Lenkrad
] Vor Ort informieren - Senioren sicher im Verkehr
I Taschen- und Trickdiebstahl

Alle Artikel dieser Kategorie

Weitere Artikel zum Thema Einbruchschutz

Alarmanlagen; Sicherungen fir Tiren und Fenster
Technische Tipps beim Einbruchschutz

Durch eine gute mechanische Sicherung von Fenstern und Taren...[mehr erfahren]

Rationales Handeln statt emotionaler Reaktionen
Brandschutz: So handeln Sie richtig

In jedem Gebaude ist es sinnvoll, mdgliche Brandquellen wie zum...[mehr erfahren]
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Teil 1: Die haufigsten Fragen zu Einbrechern, deren Vorgehensweisen und lhrem Versicherungsschutz
Einbruchschutz - Tipps zum richtigen Verhalten

Seit dem Jahr 2006 nimmt die Zahl der Einbriiche stetig zu - so wurde...[mehr erfahren]

Was ist versichert, was nicht?
Alles rund um die Hausratversicherung

Eine unangenehme Vorstellung: Einbrecher verschaffen sich Zugang zu...[mehr erfahren]

Diagnose: Hohe Einbruchsgefahr
Sicherheit in Arztpraxen

Arztpraxen sind in Deutschland seit der Einfihrung der Praxisgebuhr...[mehr erfahren]

Die Initiative ,Das sichere Haus“ vereint Partner aus Handel, Handwerk, Planungswesen und der
Polizei

Sicherheit ist planbar

.Viel zu oft muss erst ein Einbruch geschehen, bis die Leute bereit...[mehr erfahren]
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Bei der Versicherung von Gewerbegebauden ist gute Beratung entscheidend

Reden ist Gold

Unternehmer mussen bei der Griindung ihres Betriebs vieles bedenken -...[mehr erfahren]
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