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Padosexuellen auf der Spur >
< Ein anzugliches Plakat kann ausreichen

Amoklaufe an Schulen verhindern
Psychologen suchen nach Ursachen und Praventionsstrategien

- ™

L

Wenn ein Schiler zur Schusswaffe greift und damit Lehrer und Mitschuler attackiert, ruft das Entsetzen
und Verunsicherung in der Gesellschaft hervor. Doch was geht in den Kdpfen der Einzeltater vor? Welche
Grinde haben zu der Tat gefuhrt? Einfache Erklarungen greifen hier meist zu kurz. Psychologen achten
vor allem auf das Verhalten und die AuRerungen eines Taters in seinem sozialen Umfeld.
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Psychosoziale Krisen kénnen ein Ausléser flir Amoklaufe sein
© Africa Studio, fotolia

Komplexe Ursachenforschung

Im bayerischen Freising erschieft ein Schiler am 19. Februar 2002 nach seinem Rauswurf aus der
Wirtschaftsschule drei Menschen und tétet sich danach selbst. Am Gutenberg-Gymnasium in Erfurt totet
im April 2002 ein 19-jahriger ehemaliger Schiler 16 Menschen und bringt sich anschliefend ebenfalls um.
Am 11. Marz 2009 erschieBt ein 17-jahriger Schiler an der Albertville-Realschule im baden-
wirttembergischen Winnenden zehn Schiiler und drei Lehrerinnen. Die Griinde fir solche schockierenden
Vorfalle sind komplex. ,Alkohol, Drogen oder Kriminalitat spielen bei den Taterprofilen meist keine
besondere Rolle. Auch das familidre Umfeld ist meist auffallig unauffallig”, erklart Mirko Allwinn,
Psychologe und Mitarbeiter am Institut flr Psychologie und Bedrohungsmanagement in Darmstadt.
Allerdings wirden viele potenzielle Tater ihre Intention im Vorfeld kommunizieren: ,In nahezu allen
bisherigen Fallen hat das ndhere Umfeld des Taters etwas mitbekommen.” Die Forscher bezeichnen ein
solches Verhalten auch als ,Leakage“. Die AuRerungen oder das Verhalten einer Person geben dem
sozialen Umfeld entscheidende Hinweise, die im Ernstfall die Chance zum praventiven Eingreifen geben.
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Auffalliges Verhalten

Psychosoziale Krisen kénnen ein Ausldser fur eine Gewalttat sein,
etwa der Verlust eines nahen Verwandten oder auch Mobbing auf
dem Schulhof. ,,Rlckblickend hat es meist eine psychosoziale Krise
gegeben, die den Jugendlichen Uberfordert hat. Dabei steht nicht so
sehr die Schwere der personlichen Krise im Vordergrund, sondern wie
der Betroffene die Situation empfunden hat”, so Allwinn. Gefahrlich
wird es, wenn sich Jugendliche im Internet mit Amoklaufen und
Gewalttaten beschaftigen und sich mit den Tatern identifizieren. Im
Fall des 15-jahrigen Schulers am Robert-Bosch-Gymnasium in
Gerlingen, der 2016 mdéglicherweise einen Amoklauf vorbereitet
hatte, aber vorher gestoppt werden konnte, fand die Polizei Patronen,
Messer und Dolche sowie einen Fluchtplan der Schule. AuBerdem
stand der Jugendliche im Chat-Kontakt mit dem Amoklaufer, der
spater am Minchener Olympia-Einkaufszentrum neun Menschen
totete. In seinem Fall war einem anonymen Instagram-Nutzer das
mutmaRliche Profil des Jugendlichen aufgefallen, in dem er Fotos von
Waffen, selbst gebastelten Bomben und Amoklaufern hochgeladen
hatte. Hinsehen und Eingreifen kann Amoktaten verhindern.

Mirko Allwinn

Etwas unternehmen

Nach einem Amoklauf brauchen vor allem diejenigen psychologische Betreuung, die das Ereignis
unmittelbar miterlebt haben. Aber auch die Mitschller des Taters, Lehrer und Eltern oder die Eltern von
getodteten Schilern kénnten Opfer eines Traumas werden. Psychologische Ersthilfe leisten Seelsorger und
Notfallteams, die unmittelbar am Ort des Geschehens mit der Betreuung beginnen. Die Spezialisten
nehmen den Kontakt mit den Betroffenen auf und bieten auch an, in naher Zukunft als Ansprechpartner
zur Verfigung zu stehen. Dadurch wird den Betroffenen das Gefihl vermittelt, dass sie mit ihren
Gedanken und Angsten nicht alleine gelassen werden. ,Wenn die Schiilerinnen und Schiler tiber das
Thema sprechen wollen, sollten Lehrkrafte es altersgerecht aufbereiten und vor allem die Tater nicht in
den Vordergrund stellen. Vielmehr sollten die Schulkultur und der Umgang miteinander thematisiert
werden”, rat der Psychologe Mirko Allwinn. Doch welche Sicherheitskonzepte kdnnen dabei helfen, die
Schulen vor dem Ernstfall zu wappnen? Allwinn empfiehlt den Einsatz von Krisenteams an Schulen: ,Fur
ein effektives Bedrohungsmanagement kénnte ein solches Krisenteam im direkten Kontakt mit der Polizei
stehen. Diese kann dann den stetigen Kontakt zu den Schulen pflegen und dort hin und wieder prasent
sein, um mit den Schilern Kontakt aufzunehmen und mit ihnen Gber Probleme zu sprechen. Dadurch
lassen sich besorgniserregende Verhaltensentwicklungen frihzeitig erkennen und erlauben ein
praventives Eingreifen.” Flr wenig sinnvoll halt Allwinn sogenannte Amok-Praventionsibungen, die den
Ernstfall nachstellen sollen. , Auch eine solche Ubung kann zur Traumatisierung fithren und wiirde
potenziell Tater informieren”, so der Experte.

Pravention ist moglich

Angesichts ihres Schreckens und der Irrationalitat solcher Ereignisse sollte nicht aus dem Blick geraten,
dass School Shootings in ihrer Haufigkeit ein vergleichsweise begrenztes Phanomen sind. ,Viele
Toétungsdelikte in privaten Beziehungen werden in den Medien oft kaum erwahnt, obwohl solche Falle im
Vergleich zu einem Schulamoklauf viel haufiger auftreten”, betont Allwinn. Der Schulhof sei zudem flr die
Praventionsarbeit bestens geeignet: ,Die Schule ist ein idealer Ort, um Informationen mitzubekommen
und praventiv eingreifen zu kénnen. Meistens sind die Personen, die sich mit Gewaltphantasien
beschaftigt haben sehr dankbar, wenn sie im Nachhinein eine solche Tat nicht begangen haben und
psychologische Hilfe erhalten.” Hinsehen und Eingreifen kann im Ernstfall also potenzielle Amoktaten
verhindern und den potenziellen Tatern eine Perspektive bei der Bewaltigung ihrer Probleme geben.

AL (24.02.2017)
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Folgende Artikel konnten Sie auch interessieren:
|_| Gewalt gegen Lehrer
|_| Schulen mussen sicher sein
[ »Man darf dem Tater kein Gesicht geben”
|_| Gewalt an Schulen
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Weitere Infos zum Thema sexueller Missbrauch

Was ist strafbar, was nicht?
Die Bewertung von Kinderpornografie

Nicht nur der Besitz oder die Verbreitung von Kinderpornografie ist...[mehr erfahren]
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Die Polizeipuppenbiihne vom Prasidium Westfpalz
Peter, Rudi und Wuschel helfen bei der Praventionsarbeit

Pravention ist am wirksamsten, je friher sie ansetzt. Mit den Stlicken...[mehr erfahren]

Priaventionstheater gegen sexuelle Ubergriffe
Von Nein-Sagen und Ja-Gefuhlen

Klar und deutlich ,Nein!“ sagen, das fallt selbst gestandenen...[mehr erfahren]
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Mit Kerstin Seiffert, Kriminalkommissariat Kriminalpravention und Opferschutz, P
Video: Frauen-Selbsthehauptungskurse

In diesem Video wird der Frauen-Selbstbehauptungskurs des...[mehr erfahren]

Wenn sich Erwachsene zu Kindern hingezogen fiihlen

Padophilie und Hebephilie

Padophilie ist eine sexuelle Praferenz, bei der sich die betroffene...[mehr erfahren]
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Wir nutzen Cookies auf unserer Website, die in unserer Datenschutzerklarung beschrieben sind. Wir
verwenden anonyme Statistiken, um unsere Website zu verbessern. Bitte unterstiitzen Sie unsere
wichtige Praventionsarbeit und akzeptieren Sie alle Cookies. Vielen Dank!
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