INFORMIEREN. AGIEREN. \/ORBEUGEN. o |
P LIZEI T E e ™
DEIN PARTNER 3 €

Gewerkschaft der Polizei
Das Praventionsportal

Wenn alleinstehende Frauen zu unfreiwilligen Drogenkurieren werden >
< Wie Suchtige immer wieder an Stoff kommen

Crystal zerstort Korper und Seele
Eine Droge auf dem Vormarsch

Methamphetamin-Kristalle ahneln grobem Meersalz
© LKA Sachsen

Methamphetamin - umgangssprachlich Crystal, Meth oder Ice genannt - gehért zu den gefadhrlichsten
Drogen Uberhaupt. Es ist leicht zu bekommen, macht schnell abhangig und flhrt innerhalb kurzer Zeit zu
schweren gesundheitlichen Schaden.

Crystal verbreitet sich auch in Deutschland zunehmend - nicht nur als Partydroge, sondern auch als
+Alltagshilfe”. Der Reiz der Droge liegt in ihrer schnellen und extremen Wirkung: Crystal stimuliert das
zentrale Nervensystem. Der Kérper wird dadurch in eine Art Ausnahmezustand versetzt: Man verspuirt
keinen Hunger, keinen Durst und keine Midigkeit mehr. AuBerdem typisch fir die Droge: andauernde
Euphorie, ein gesteigerter Sexualtrieb, erhdhte Leistungsfahigkeit sowie ein gesteigertes
Selbstbewusstsein. ,Fir viele Konsumenten gibt es vermeintlich kein Problem, das unter Crystal nicht
gelost werden kénnte”, so Harald Schwab, Dezernatsleiter der Gemeinsamen Ermittlungsgruppe
Rauschgift (GER Ostsachsen) beim Landeskriminalamt Sachsen. ,Im Rausch erscheint ihnen alles
maglich.” Ebenfalls typisch flr Crystal sei ein vermindertes Schmerzempfinden. ,Das kann bei
Festnahmen zu einem echten Problem werden, denn man bendtigt manchmal bis zu drei Polizeibeamte,
um eine Person festzuhalten. Auch ein verstarkter zwanghafter Bewegungsdrang gehért zu den Folgen
des Konsums. Es gibt Leute, die putzen zum Beispiel den ganzen Tag lang ein bereits sauberes Auto”, so
der Experte Uber die Folgen des Konsums dieser Droge.

Crystal kann geraucht, geschnupft oder injiziert werden - die Wirkung setzt bereits nach zehn bis zwanzig
Minuten ein und kann bis zu 36 Stunden lang anhalten. Danach rauchen viele Konsumenten Marihuana
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oder Haschisch, um wieder ,herunterzukommen®. ,Viele Crystal-Konsumenten schlafen nach einem
derartigen Exzess auch erst einmal 20 bis 30 Stunden am Stlck durch”, erklart Schwab.

Korperlicher Verfall schon nach kurzer Zeit

Die Folgen des Crystal-Konsums sind verheerend. Die Droge macht
nicht nur extrem schnell psychisch abhangig, sie zerstért auch

innerhalb klrzester Zeit den Kérper. So kénnen wahrend des Rauschs

Herzrhythmusstérungen auftreten, die bis zum Herzstillstand fihren
kénnen. Durch die mangelnde Flussigkeitszufuhr trocknet der Kérper
innerlich aus. Nachwirkungen des Konsums sind haufig Kopf- und
Muskelschmerzen, Ubelkeit, Schwindel, Fieber, Schlafstérungen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Angstzustande oder sogar

Verfolgungswahn. RegelmaRiger Crystal-Konsum zeigt sich aullerdem

in einem nicht zu Ubersehenden kérperlichen Verfall wie extremem

Gewichtsverlust, Zahnausfall oder Hautekzemen. Weitere Folgen sind

Leber- und Nierenschaden sowie Paranoia, Wahnvorstellungen,
Schizophrenie oder Depressionen.

Crystal macht in kiirzester Zeit
psychisch abhangig

Crystal wird von Personen aus allen sozialen Schichten konsumiert. ,,Das kann der Hartz-IV-Empfanger
genauso wie der Professorensohn sein”, erklart Schwab. Dabei geht es nicht immer nur darum, drei Tage
durchfeiern zu kénnen. Auch Personen, die unter extremen Leistungsdruck stinden - etwa vor einer
wichtigen Prifung oder bei Stress im Job - wirden immer 6fter zu der Droge greifen, um ihre
Leistungsfahigkeit zu steigern. Magersichtige Madchen wirden Crystal konsumieren, weil sie mit der
Droge ihr Hungergefihl unterdriicken kdnnten. ,Wir haben teilweise Konsumenten, die jlinger als 14 Jahre

sind“, so der Leiter der Ermittlungsgruppe.

In der tschechischen Republik produziert, in
Deutschland konsumiert

In Deutschland ist Crystal vor allem in Sachsen und Bayern
verbreitet. Denn diese Bundeslander liegen im direkten Grenzgebiet
zur tschechischen Republik, wo die Droge fur die deutschen und
Osterreichischen Konsumenten hauptsachlich hergestellt wird.
»Crystal wird dort in sehr guter Qualitat produziert - teilweise mit 80
oder 90 Prozent Reinheitsgehalt. Und das zu ginstigen Preisen,” so
Schwab. Die Droge wird von Vietnamesen auf den so genannten
+Asia-Markten” verkauft, wo ansonsten Billig-Waren angeboten
werden. ,Man kann dort einfach vorbeikommen, die Droge einkaufen
und zurtck nach Deutschland fahren.” Der Besitz von geringen
Mengen Crystal ist in Tschechien nicht legal, wird dort aber nur als
Ordnungswidrigkeit geahndet. ,,Wir kontrollieren zwar vermehrt und
werden auch fundig - dennoch breitet sich die Droge mittlerweile
auch in anderen Bundeslandern wie Thlringen, Brandenburg oder
Sachsen-Anhalt vermehrt aus”, erklart Schwab. ,Wir missen leider
davon ausgehen, dass dieser Trend weiter anhalt”, so die
beunruhigende Prognose des Experten.

Folgende Artikel konnten Sie auch interessieren:
Cannabis legalisieren?
lllegale Drogen: Woraus sie bestehen und wie sie wirken
Erste Hilfe leisten nach Drogenkonsum
Sicheren Konsum gibt es nicht

Methamphetamin ist keine
neue Droge. Sie wurde schon
im zweiten Weltkrieg zum
Beispiel unter dem Namen
~Panzerschokolade” oder
«Fliegersalz” eingesetzt, um
Soldaten und Piloten im Kampf
einerseits das Angstgefiihl zu
nehmen und andererseits
deren Leistung und
Konzentration zu steigern.
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Weitere Infos zum Thema Drogen

Synthetische Cannabinoide werden als Krautermischungen getarnt
»Ein ganz groBer Feldversuch*

Die sogenannten ,Legal Highs” gehéren zu den aktuellen Modedrogen....[mehr erfahren]

So wirken Partydrogen auf deinen Kérper
Das Drogen-Radar

Hat dir auf einer Party schon mal jemand Drogen angeboten? Hier...[mehr erfahren]

Was tun im Notfall?
Erste Hilfe leisten nach Drogenkonsum

Du bist mit Freunden im Club unterwegs und es ist ein lustiger Abend...[mehr erfahren]
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»Wir sind froh, wenn wir unsere Patienten am Leben halten“
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Drogensubstitution beim Hausarzt

Eine in Deutschland etablierte Therapie zur Behandlung von...[mehr erfahren]

Argumente Pro und Kontra
Cannabis legalisieren?

In Kanada ist es seit Oktober 2018 Erwachsenen erlaubt, Cannabis zu...[mehr erfahren]
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